UCHWALA NR VI111/67/2024
RADY MIEJSKIEJ W KEPICACH

z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialanin Narkomanii na rok 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 . o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2024 r.
poz. 1465 z pézn. zm.), art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U.2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz U. 2023 1. poz. 1939 zpozn. zm.) Rada Miejska w Kepicach
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, ktéry stanowi zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kepic. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgeia
i podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjgty.

Przewodniczacy Rady

Miejskiej w Kepicac
—

Mare %owicz
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Zatacznik do uchwatly Nr VIII/67/2024
Rady Miejskiej w Kgpicach
z dnia 19 grudnia 2024 r.

WPROWADZENIE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim, a w Europie na
drugim migjscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 czynnikéw
réznego  typu choréb 1 urazdw  wigze si¢ z  jego  spozywaniem.
Problemoéw zwigzanych z alkoholem nie mozna lekcewazy¢. W Polsce 2,4 min Polakow (18-
64 lata) naduzywa alkoholu, a 600 tys. to osoby uzaleznione. Na $wiat przychodzi wiecej
dzieci z uszkodzeniami spowodowanymi przez alkohol z rozpoznaniem FASD -Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych niz z zespolem Downa 1 autyzmem. Sprawcy przemocy
domowej s najczesciej pod wpltywem alkoholu. Z winy pijanych kierowcow, co tydzien ginie
5 os6b. W 1998 roku za $rednie miesieczne wynagrodzenie mozna bylo kupi¢ 56 butelek
wodki, w 2015 — juz 169. Alkohol w Polsce jest trzecim czynnikiem ryzyka dla zdrowia
populacji. Na powstanic uzaleznienia wplyw majg czynniki psychologiczne, spoteczne,
biologiczne, jednak z badan wynika, Ze znaczaca role odgrywa tez wiek, w ktérym dana
osoba rozpoczyna intensywne picie. W dalszym ciggu, mimo notowanych od lat spadkow
popularne jest palenie tytoniu. Problem palenia tytoniu dotyczy zardwno osob dorostych jak
réwniez dzieci. Jedna czwarta dorostych i co dwunaste dziecko w Polsce pali tyton, a palenie
odpowiada co roku za jedng piata wszystkich zgonéw. Konsumpcja papieroséw jest
szczegblnie popularna wsrod oséb o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznymi i przynosi
negatywne skutki zdrowotne, spofeczne 1 finansowe. Jak wskazujg wyniki badania Health
Behaviour in School-aged Children przeprowadzonego w 2014 r. wérdd polskiej] miodziezy w
wieku 11-15 lat, inicjacjg tytoniowg przeszio 26,4% tej grupy, a pali 12,3%, w tym 8,1% pali
regularnie. Czesto$ regulamego palenia wérod milodziezy w Polsce (codziennie lub co
najmniej raz w tygodniu) rosta wraz z wiekiem i wynosita w przypadku 11, 13 i 15-latkéw
odpowiednio 2%, 7,3% i 15,1%. Wyniki te byly podobne do wynikéw poprzedniej edycji
badania z 2010 r. W 2014 r. odsetek palgcych polskich dzieci byt nizszy od sredniej UE
wynoszace] 14% (zarowno dla chlopcéw, jak 1 dziewczat). Dlatego tak wazne jest ciagle
podejmowanie odpowiednio wczesnie dzialan profilaktycznych i promocji zdrowia, juz
w trakcie edukacji na poziomie szkoly podstawowe;.

Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. zgodnie z art. 4! ust. 1 naktada na gming obowigzek prowadzenia dziatah zwiazanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu jako zadania wlasnego gminy.

W szczegbdlnosei zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu;
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2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocs w rodzinie

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dzialalnoéci szkoleniowej w zakresic rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze
dziataf na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzace)
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranic zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Realizacja powyzszych dzialan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane s w oparciu o cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

L DIAGNOZA

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia
napojéw alkoholowych oraz zaburzefi Zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych.
Diagnoza powstata w oparciu o dane wiasne Urzedu Miejskiego w Kepicach, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz informacje i dane liczbowe
uzyskane od podmiotéw wspolpracujacych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy.
Na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2019 roku
zostata opracowana diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Kepice. ‘

Liczba mieszkancow Gminy Kepice

- 2019 2020 2021 2022 2023 |
Liczba mieszkancow ogdtem 8923 8757 8626 8405 8330 |
Liczba mieszkancoéw w miescie 3508 3466 3383 3279 3245
Liczba mieszkancoéw na wsi 5415 5291 5243 5126 5085
Liczba kobiet 4402 4309 | 4244 4168 4150
Liczba mezczyzn 4521 4448 | 4382 | 4237 4180

Liczba dzieci i mlodziezy (0-171at) | 1678 1657 | 1650 1593 1586

zrodto: dane Ewidencji ludnoéci i dziatalnosci gospodarczej UM w Kepicach, stan na dzief 31.12.2023 r.
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Liczba wnioskow z terenu Gminy Kepice do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kepicach o zobowigzanie do leczenia odwykowego

[ 2019 2020 2021 2022 2023
Ogotem ' 22 34 30 14 18
Kobiety 3 8 10 3 5
Mezczyzni 19 26 19 11 [ 13

zrédio: dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach

Liczba wnioskéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach
do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego wobec osob, ktore zgodnie z ustawa o
wychowaniu w trzezwoSsci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od
obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzgdek

publiczny

2019

2020

2021

2022

2023

Ogotem

13

9

15

14

22

zrodio: dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach

Izolowanie 0s6b nietrzezwych z powodu zaktdcania porzadku publicznego do policyjnego

pomieszczenia dla 0sdb zatrzymanych w Stupsku:

2019 2020 2021 2022 2023 |
Ogolem 39 27 14 50 23 _!
Kobiety 1 0 1 3 0
Mezczysni 38 27 13 47 23
Nigletni 0 0 0 0 0

zrodio: dane Komisariatu Policji w Kepicach

Procedura , Niebieskiej Karty”. Z uwagi na zmiang przepiséw Ustawy z dnia 29 lipca 20005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej w miesigcu wrzesniu 2023 r. zostal Zespot

Interdyscyplinarny.

2019

2020

2021

2022

2023

Ogotem liczba
sporzadzonych kart

25

17

31

33

45

Liczba wszczgtych
procedur

25

16

26

32

43

Liczba sporzgdzonych
kart wobec kobiet
doznajacych przemocy

24

11

16

22

29

Liczba sporzgdzonych
kart wobec m¢zezyzn

doznajacych przemocy

Liczba sporzagdzonych
kart wobec dzieci
doznajacych przemocy

14

13
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zrodlo: dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Kepicach

Pomoc konsultacyjno-informacyjna

i

terapeutyczna dla osob uzaleznionych i

wspotuzaleznionych, oséb doznajacych przemocy i sprawcéw przemocy, udzielanie
informacji o uzaleznieniach i mozliwosci leczenia, prowadzenie rozméw motywujacych

do podjecia terapii

2019 2020 2021 2022 2023
Liczba porad Liczba porad Liczba porad Liczba porad Liczba porad
Osoby uzaleznione 300 157 170 160 170
od alkohalu
Osoby uzaleznione
od srodkow 2 3 1 3 10
psychoaktywnych
Osoby
z uzaleznieniem 0 0 0 3 2
behawiorlanym
Osoby stosujace 50 65 100 45 84
przemoc )
Osoby 4 12 17 26 24
wspétuzaleznione |
zrodio: dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach
Pomoc materialna dla 0s6b z problemem alkoholowym
2019 2020 2021 2022 2023
Ogdtem liczba rodzin
korzystajacych 395 383 273 380 324
z pomocy spolecznej
Liczba rodzin
korzystajacych 40 13 27 36 42

Z pomocy z powodu
problemu alkoholowego

wystgpujacego
w rodzinie

zrdédlo: dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Kepicach

IL Cele programu

Celem glownym programu jest profilaktyka i edukacja oraz ograniczenie zdrowotnych i
spolecznych skutkow spozywania alkoholu, stosowania narkotykow, a takze przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym i zjawisku przemocy w rodzinie poprzez zwigkszanie
Swiadomosci spotecznej w szczegdlnosci wérdd dzieci 1 miodziezy.

Cele szczegolowe:

- zmniejszenie rozmiardw problemow, ktore aktualnie wystepuja

- zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien
- zwickszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi

- ograniczenie wystgpujacych szkod zdrowotnych 1 spotecznych
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- zwickszenie dostgpu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspoétuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin

- wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych
do dzieci i mlodziezy, rodzicow

- promowanie zdrowego I trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych

- zwigkszenie skutecznoéci i dostgpnosei terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz terapii dla sprawcéw i ofiar przemocy

- podnoszenie wiedzy i kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz oséb zajmujgcych si¢ problematyka uzaleznien i przemocy na terenie
gminy.

IV. Zrédla i zasady finansowania

1. Zrbédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych sa érodki finansowe budzetu gminy stanowigce dochody z tytulu
zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.).

2. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadai wiasnych gminy wynikajgcych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg ujete w planie budzetu
Gminy Kepice na rok 2025 w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdzial 85153 — zwalczanie
narkomanii i 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi.

3. W 2025 r. na wydatki zwigzane z realizacja gminnego programu planuje sig kwotg
150.000,00zt.

V. Postanowienia koncowe

1. Burmistrz Kepic sprawuje na biezaco nadzér nad realizacjy Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii bedzie realizowany przez pelmomocnika burmistrza ds.
realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Burmistrz Kepic sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkcholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i
efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyks i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integraciji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadafi wlasnych gminy.
Realizacja zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
cze$é strategii rozwigzywania probleméw spolecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okre$lone w
Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem vuzaleznieniom behawioralnym.
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